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  ‗   ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║   

 

   ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₢≥₤≈≤√ • ” ║║║║║║║║║║║║║  

₢≥₤≈≤√║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

↨⌠₧≤√║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⃰∙╒” ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

” ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₈└₨╒⅍” ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

” ῏ ῐ║║║║║║║║║ ║║║║║║║║║  

” ῏ ϲῐ║║║║║║║║║║║║║║║ ║║  

⌠╒⌂↨⌐ₐ ῏ ϳῐ║║║║║║║║ ║║║║║║║║║  

᾿ ” ⁸⁯ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ₈└₨╒⅍  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₈└₨╒⅍” ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ₈└₨╒⅍” ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ₈└₨╒⅍  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₈└₨╒⅍ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₈└₨╒⅍ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₈└₨╒⅍ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ‚⁭⁴ ’ ”  ║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

℮╒₿║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  
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 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 Ό ‚ ῴ⁴ ║║║║║║║║║║║║║║║║  

‚  ⁴  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₰₤⌂‚  ⁴  ║║║║║║║║║║║║║║║  

₮∙≈⌐╒₿╒‚⁭⁴ ₰₤⌂  ║║║║║║║║║║║  

  Ό ║ ‚ ῴ⁴ ║║║║║║║║║║║║  

║ Ὸ⁮‹‍ ” ₰₤⌂”  ║║║║║║  

║ ” ”  ║║║║║║║║║║║║║║  

║ Ό ‚ ›‾” ║║║║║║║║║║║║  

  ║ Ὸ⁮” ║║║║║║║║║║║║║║║║║  

”  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⌠╒⌂↨⌐ₐ”  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

” ║ ⃰∙╒ ”  ║║║║║║║║║║║║║  

‗ ‼ ”  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

‭” ’ ”Ῥ⁯ ‚–΅― ║║║║║║║║  

”  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 

   ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ₢≥₤≈≤√ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

Ὼ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

₿ₐ√Ω╒↕⌂ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⌐ₐ₈ₒ⅍ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⌠╒⌂↨⌐ₐ⌐ₐ₈ₒ⅍ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⌠╒⌂↨⌐ₐ  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

⌠╒⌂↨⌐ₐ  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

 ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

‭”Ήῷ ⁮ ϲᾞ Ὸ⁮ῐ ║║║║║║║║║║║  

‭”Ήῷ ⁮ ϳᾞ Ὸ⁮ῐ║║║║║║║║║║║║  

 ₈└₨╒⅍  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

῏ / ῐ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

῏ / ῐ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ῏ / ῐ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  
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 ῏  / ῐ ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

  ῏ ῐ║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  

║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║║  
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” ”‍‼‚„᾿ↄₐ₰₿└⃰╒‚⁭⁴ Cardio 

Pulmonary Resuscitation Ή ῌ‗ Ό ‖Ῥ⁴  ͂Ὸ  SOS-KANTO

” ‖„᾿ ” ‚  ⁵‍ ”ῲ‏᾿ „ ῼↄ

ₐ₰₿└⃰╒‚⁭⁴ Ό  ⁵―΅’΅ ῀ ‖‾᾿ ” 

„ↄₐ₰₿└⃰╒ Ό  ⁵―΅’΅ ῀ 

‖„᾿ ” „ ” ‚  ―΅⁴

῀‎Ό᾿ ‖  ‍ ” ‚  ―‾᾿

„ↄₐ₰₿└╒ ” Ό’ῼ᾿ ” Ό ‚  ―΅⁴  ͂”⁭ῲ

‚ ‚ῷ΅―‾ ⁞ ” ‗ ᾿ ‚ Ό⁴ ‖„’΅  ͂

ῃ„ Ὸ⁮” Basic Life Support Ή ῌ‗ Ό ‚ 

₀ ‫ ‚’⁴‗ ῴ᾿ Ὸ⁮ ₀ ‚ ₀

‚  ‍῀ ” ‚ῷ΅―᾿℅ₓ№₦ ‚ —Ὼ ₰₤⌂ ᾿

᾿ ” ₀ ‍‗ ⁶᾿ ” „ ’ Ό ‖

Ὼ―΅‍ ῀ ” Ὸ⁮᾿ „Ῥ⁴‾”” Ό᾿ ‚„ ₰

₤⌂” „ ‖Ῥ⁴‗ ῴ‍  ͂Ὸ ᾿ Ό ₰₤⌂₀ ‚ ‖Ὼ

‍Ὸ᾿ↄₐ₰₿└⃰╒‗ ―  ⁴∟℅∂╒₮≡└₀ ₁‎Ὸ„ ‖Ῥ‒‍῀ 

‚ ₀ ‗ ‍ „  ⁵―΅⁴῀ ‖„᾿ ”

₰₤⌂‚    ⁴ Ό ῼ‹⁮⁵᾿ ‚⁭⁯ ” Ό  ⁵⁴

‗ ⁸⁵―΅⁴ ῀ ‖ ” ₰₤⌂” ᾿ ‭” ’

’‘„ ‚  ⁵―΅’΅‍‼  ―΅ῼ ΌῬ⁴῀ 

ῃ„ Ό ₀ ‫ ‗ ―᾿ ₰₤⌂” ‚ ῴ―᾿ ’

Ὸ⁮ ”∟℅∂╒₮≡└₀  ⁴ ΌῬ⁴‗ ῴ‍  ͂⁮‚᾿ ”

᾿ ‾ ‗ ‚ ‚ ⁸⁴ ‗Ό᾿ ₰₤⌂₀  

‚ Ό⁴‾”‗  ‍῀ 

 

   

” „᾿ ‖ ₀ ΅᾿ ║ ║ ‚

ῴ⁴ ₀᾿ ₰₤⌂” Ὸ⁮ ᾿‍‴᾿‗ ⁴‮ Ό ”

‚ ῴ⁴ ₀ ῀⁴Ῥ‖‗ ⁴‮ 
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„᾿ Ό  ⁴ ” ‗᾿ ‚  ‍

• ῀ ” ‖„᾿ ‚ „

 ⁵―ῷ⁮ ᾿ Ό ” ‖Ῥ⁴῀ ‗’⁴᾿ ║ ║

‚„ ” ᾿ ” ₀ ῴ ₀ ᾿‏”‍ ” ”‾‗ ‭”

₀  ‍῀ 

 „᾿ Ὸ⁮ ‚  ‍῀  

 

   

  

₢≥₤≈≤√ • ”  

 ‖„ ₀‗ῷ ―Ή ”  ῌ₀ ‗‫ ‚᾿̓̀ ῎”

‍‼‚Ή ‚‾ ⁴ ‗ῌ₀ ῴ᾿​ ― ‖Ὼ⁴Ή —ῼ⁯ῌ₀ ‚

₢≥₤≈≤√₀  ‍ ‴͂‍᾿ ” • ” ₀ ⁴‍

‼ ₀  ‍῀ 

 ‚–΅―„᾿ Ὸ⁮ ⁯ ₁‖΅⁴

‚ῷ΅―᾿ↄₐ₰₿└⃰╒‗ ―Ή ‚‾ ⁴ ‗ῌ₀Ω╒∕‗ ‍᾿

₀  ‍‰Ὸ᾿ ” ₀  ’Ό⁮ ₀ ῲ Practice 

While Watching Ή ῌ‗ ‚  ‍ ₀ ‍‚

 ‍῀ ⁮‚᾿⌠╒⌂↨⌐ₐ‚–΅―„ ‾ ‖Ὼ⁴⁭ῲ  ‍῀ 

 

₢≥₤≈≤√ 

ר ῏ Ή ῴ―‹⁭ῲ ῌΉ  ⁭ῲ ῌῐ 

ṻ −ₐ└⅍ 

   ║ↄₐ₰₿└⃰╒‗ ― ‚ ⁴ ‗”  

   ║ Ῥ⁴ Ό῍ ῎‚ Ό⁴ ‗”  

   ║  ⁴ ‗”   

ṻ ‼  

   –΅―„ ‚ ₀ ῴ ᾿

‗” ₀  ⁴ ‗₀  ᾿ ‚⁭⁯

₀ ‼‍῀ ‒― „  ―΅’΅῀ 

ṻ ”  

  ” ₀ ‴ῴΉ ”  ῌ‚–΅―  ⁴῀ ‚Ή „≥₲

№⅍‖Ὼ’΅ῌ₀₤╒─╒ⅎ‗ ― ₀  ‍῀ 

ṻ ” ῏ ῐ 

   ₰⅍╒≥╒ „ ”‗ῷ⁯῀ 
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ṻ ” ῏ ῐ 

    ₰⅍╒≥╒ „ ”‗ῷ⁯῀ 

    ” ‖ Ό ⁵‍⁮Ή ₀Ὸ῾⁴ῌΉ ₀ •‚ ῼῌΉ ₀

 ⁴ῌ’‘Ή ‚ ⁴ ‗ῌ₀ ‚  ―΅‴ ῀ 

ṻ‴‗‼ 

℮₉₰₢№₮≡└‖ Ὼ  ‍ ‗᾿ ‖” ₀  

’Ό⁮‴‗‼⁴ Ή͂ ῌ⁞Ή ῌ₀  ⁴ ‗‾ ‖Ῥ⁴Ό᾿

‚‗‒― ’ ‗„Ή ⁵‍ ‚ ₀Ὸ῾⁴ ‗ῌΉ ῾₀ ῌ‗ ‫

’‘Ή ‚ ⁴ ‗ῌ₀ ῾᾿  ⁴ ‗” ₀ ῴ⁴῀ 

ש ῏ ” ῐ 

₈  

‚⁭⁴ ” ‚–΅―„᾿ ” ᾿ ᾿ ⁮‚„

’‘∞└₿⌂ ’ ‚⁭⁯᾿ Ό ‼⁮⁵⁴ ‗„ ” Ὸ

⁮  ⁮⁵―΅⁴‗ ⁶‖Ῥ⁴῀

‚ῷ΅―‾᾿ ‖ ‚⁭⁴

” ₀  ―΅⁴‾””᾿

‚„ ₀  ―Ή ”  ῌ

Ή ‚‾ ⁴ ‗ῌ₀  

‖Ὼ⁴Ή —ῼ⁯ῌ‚ ₀ῷ΅―΅⁴

 ‗Ὸ⁮᾿ ῃ”₰₤⌂ „  ’

΅ ‗‗ ‍῀ 

” • ” ₀ ⁴‍‼ ₀  ‍῀ 

ₐ  

ṻ  

−ₐ└⅍ 

 ║ ₀   ‚ ‚  ῀ 

 ║ ”  ₀  ⁴῀ 

ṻ ›  

−ₐ└⅍ 

  ║  
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  ║ ” ―║ ΅―║  ―  

║ Ὼ ‹  

ṻ ‗ 30:2  

−ₐ└⅍ 

  ║ ῴ ’΅  

‚  ’΅  

  ║ Ό ⁵‍ ”  

    ⁴  

ṻ ”  

−ₐ└⅍ 

  ║ ”  

  ║ ῾₀ ῀‫ ᾿ ›  

ṻ ‚–΅― 

−ₐ└⅍ 

   ║ ₣ₐ⃰└₰‚ ῴ‟  ΅ „ ‖Ῥ⁴῀ 

   ║₮≡№₦” „ Ὸ⁮ ⁵⁴῀ 

   ║ Ό ⁵―΅⁴ ”  

ₒ ”  

” ” ₰₤⌂‚–΅

―᾿  ’Ό⁮ ₀ ῲ ‚  

⁴ ₀  ‍῀ ‖ ’ „

₀  ⁴ ‗‖ ‗’⁯

” ᾿ ” ₀ ⁴ ‗‗ 

‍῀ 

ת ῏ ⌠╒⌂↨⌐ₐῐ 

₈ ⌠╒⌂↨⌐ₐ  

   ⌠╒⌂↨⌐ₐ„ ‖ ₁‎ ᾿ ” ‗ ― ⁯ ›⁶ ‗Ὼ‮

‖Ῥ⁴Ό ​̓⁵⁮₀  ⁴ ‗’ῼ ’ ₀   ₀ ῾⁴ ‗

‖ Ή̓ ‚‾ ⁴ ‗ῌ₀ₐ∞╒₯ ‚

  ⁴ ‗‗ ‍῀‴‍᾿ Ὸ⁮

 ―΅⁴ • ‚‾⌠╒⌂↨⌐

ₐ‭” ₀ •Ὸ῾‍῀ ⁵„ ‗ ‚

‚ ⁸⁴ ‗Ό ‗ ‚‘”⁭

ῲ’ ₀‾‍⁮ ”Ὸ₀  ⁴‍

‼‖Ῥ⁯᾿ ‚„ ”₈└₨╒⅍‖​

” ₀  ‍῀ 
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ₐ ⌠╒⌂↨⌐ₐ  

  ṻ℅╒√‗ ―”    

     −ₐ└⅍ 

║⌠╒⌂↨⌐ₐ„℅╒√ ‗‚  ⁴‾”‗  ≥̓╒⃰╒‚„→↕₰₀

  ᾿≥╒⃰╒‗ ―” ₀ ‍ ⁴῀ 

║℅╒√„≥╒⃰╒” ‖ ῼ ‗₀ ‗ ⁴Ό ℅̓╒√∞ₐ⅍Ό

 ⁴⁭ῲ  ⁴῀ 

  ṻ ’  

   −ₐ└⅍ 

   ║ ῴ ’΅  

  ṻ / ‗”  

−ₐ└⅍ 

   ║ ’Ή ῾₀ ‫ῌ ₀₮∙≈⌐╒⅍ ⁴῀ 

   ║ ‗” ₀ Ό  ⁴⁭ῲ  ⁴Ό᾿ ”₰₤⌂‚  ―

Ό≥╒⃰╒ ’ ₀‗⁴ ‗‾  ⁴῀ 

  ṻ ‗ ”  

−ₐ└⅍ 

   ║ ‗ ” ‚–΅―  ⁴῀ 

  ṻ₮℅≈ₔ╒₮≡└ 

−ₐ└⅍ 

   ║ Όₐ∞╒₯ ⁞ ΅₮℅≈ₔ╒₮≡└₀   ⌠̓╒⌂↨⌐ₐ„ ‮

― ‖” ₀  ‍‾”‗ ⁴῀ 

    

↨⌠₧≤√ 

ר      

       

      

       

      ⌠╒⌂↨⌐ₐ 

ש      

     

    ₐ└⅍⌠⃰₦₮≡└     

ῴ―‹⁭ῲ       

℮₉₰₢№₮≡└   ‚ ⁴ ‗ 

 ⁭ῲ       ”  

‴‗‼          
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ת  

 

                  

ϲ       

ϳ       

ϴ       

”       ῾₀ /‫ /   

” ⁵   ” ⁵  

‚–΅―         

” ⁵      ”‹ 

‴‗‼        

װ  

⌠╒⌂↨⌐ₐ 

                 

     ⌠╒⌂↨⌐ₐϲ   

     ⌠╒⌂↨⌐ₐϳ   

     ⌠╒⌂↨⌐ₐϴ   

     ‴‗‼║   

 

⃰∙╒”  

 ⁵‴‖” ‚ῷ῾⁴ ‖„᾿ ⃰∙╒ ‚ ”
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║⌠╒⌂↨⌐ₐ₀⁞⁴ ‗‚⁭⁯᾿ Ό ῼ⁸Ὸ‒‍‗ ΅‴ ῀‗―‾

 ‍ ₀   ‴ ‍῀Ῥ⁯Ό‗ῲ  ΅‴ ‍῀ 

║ Ό Ῥ‒― Ὸ‒‍‖ ῀ 

║ ₀Ὸ῾― ⁯   ‖Ὼ‍ ‗‖᾿ ‘‾ ‾ ‚ ΅‍‗ ΅‴ ῀ 

║ ” „ ‴‖”‾”⁭⁯᾿ ‘‾ ‚ ΅ Ό‖Ὼ‍‗ ΅‴ ῀

” ‖ ‖Ὼ‍”Ό ” ‖ ‍῀ 

║‗―‾ ‚  ―΅‍‎Ὼ᾿Ῥ⁯Ό‗ῲ  ΅‴ ‍῀ ‘‾ ‾  ―

⁯ ‼‴ ‍῀ 

║ ’ Ῥ⁯Ό‗ῲ  ΅‴ ‍῀ 
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║ Ό₰√╒₱‖ ‾⁸Ὸ⁯⁞ ῼ᾿  ― ⁯ › ‗Ό‖Ὼ‍῀ 

 



28 

 

 ‚⁭⁴ ’ ”  

  

 ᾿ ᾿ ᾿ 

᾿ ᾿  

  

  

  ⌠╒⌂↨⌐ₐ└₧ ‚⁭⁴ ‚ ⌐̓╒⌂⃰⌂ ⌐€₮₈└‚←₴₪└₀

 ᾿laerdal PC skill repo rting system Ή₰₤⌂₮₰Ω√ῌ‗ ‚⁭

⁯ ⌠̓╒⌂↨⌐ₐ ῷῷ›“ ”ῲ‏᾿ €ₐ₦⌂” •
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 ‖„᾿ Ό ║ ║ ‚ ῴ⁴ ₀  ‍῀₈└₨

╒⅍ ‗₮∙≈⌐╒₿╒ Ὸ⁮ ⁮⁵‍ Ὸ⁮᾿ ₀  ⁴῀ 

 

 Ό ‚ ῴ⁴  

  ‭”₈└₨╒⅍ ‖„᾿ ‚ ” ₀ ‒‍῀ 

  ₮∙≈⌐╒₿╒‖„᾿ ₰₤⌂” ₀ ‒‍῀ 

 

‚  ⁴  

 ⁞₨₣‖ ‒―΅⁴ Ό΅‍⁮᾿ ‚Ή Ὸ⁮ ₀Ὸ῾⁮⁵⁴ῌΉ

₀ •‚΅῾⁴ῌ‗΅ῲↄₐ₰₿└⃰╒” ₀ ῲ ‚  ―᾿ ‗

” ‖Ή„΅ῌ‗  ‍ „ Ή̓ Ὸ⁮ ₀Ὸ῾⁮⁵⁴ῌΌ Ή̓ ₀

•‚΅῾⁴ῌΌ ” ‖ Ὼ’ „‹⁮⁵’Ὸ‒‍῀ ⁞₨₣‖ ‒

―΅⁴ ₀ ῾⁴‗Ὼ‚ Ή̓ ᾿ ᾿ ‗ ‖Ὼ⁴Ὸῌ‗” ‚  ―

„᾿ Ὸ⁮ Ό ῼ „ ’Ὸ‒‍ Ή͂ ║ ║ Ό ‒―

΅‍⁮ ῾―Ῥ ‍΅‖ Ὸῌ‗” ‚  ―‾᾿ Ὸ⁮ Ό ῼ

„ ’Ὸ‒‍῀ 

” ₀ ῾⁴ ‗║  ⁴ ‗‚  ―᾿‰‗₁‘” „

Ὸ⁮ ‖Ῥ⁯᾿ Ό Ὸ‒‍῀ ​”‾”” ’ „ ‖

Ὼ’Ὸ‒‍Ό᾿ ” ‚  ⁴∟℅∂╒₮≡└Ό ΅ ‗Ό⁸Ὸ‒‍῀ 

 ” ‗Ὸ⁮᾿⌠╒⌂↨⌐ₐ’‘℅╒√─╒₦₀ › „ ‚ ‖Ὼ⁴

‗ ῴ⁮⁵⁴῀ 

 

₰₤⌂‚  ⁴  

 ” ‗ ―”Ή ᾿ ᾿ ᾿ ” ΅ ῌ

₀ ῲ ‚  ―᾿ ‗” ‖ ‚Ή⁸Ὸ⁴ῌ‗  ‍ „ Ή̓

ῌΌ Ή̓ ῌΌ Ή̓ ” ΅ ῌΌ ‚  ‍῀

Ή ῌ‚–΅―„ ‰‘‖᾿ Ὸ⁮ ” Ό ₀  ―

΅‍῀ 

‚Ή ῌ ⁴‗΅ῲ ῾„᾿ Ὸ⁮ ‚ Ό ⁵―

΅‍῀ ‖Ή ῌΉ ῌΉ ” ΅ ῌ„᾿ „ Ό

‖„’Ὸ‒‍Ό᾿ ‚„ ₰₤⌂‭” Ό  ᾿ ” Ό

‚  ⁵‍ ‗’‒‍῀ 

Ό ₰₤⌂₀  ᾿ ‫ „ ‚Ῥ⁴‗ ῴ⁮⁵⁴῀ 
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₮∙≈⌐╒₿╒‚⁭⁴ ₰₤⌂  

  ₣ₐⅎ≤ₐ└ ‖„᾿ ῴ ’΅ ” Ό  ⁵᾿ ’ↄ

ₐ₰₿└⃰╒ ₀  ⁴‚„᾿ ” ’≥₱√᾿  ᾿ Ό ‼

⁮⁵⁴῀ ‭” ” ₀ ↄ̓ₐ₰₿└⃰╒ ” ‗ ―

 ⁴”Ὸ Ῥ̓⁴΅„᾿ ‚ ῾― ⁯   ₀  ⁴‍‼”

‗ ῾⁴”Ὸ„᾿ ₀ ῲ ‖ ’−ₐ└⅍‖Ῥ⁴῀ 

ml ’ „ ᾿ ” „ ᾿

”  ” „ ᾿ ’ ” „ ‖Ῥ‒‍῀ 

‴‍᾿ Ὼ΅ ‗  ΅ ‚    ‍ ᾿ ” ⁞ ”

‚–΅―„ Ό ’Ὸ‒‍Ό᾿  „ Ὼ΅ ‖ ᾿  ΅ ‖ ᾿

‴‍᾿ ‚ῷ΅―„ Ὼ΅ ‖ ᾿  ΅ ‖ ‖Ῥ‒‍῀ 

” ” „ ᾿ ‚ ’ῼ ” Ό  ΅ ‚

₀ ΅―΅⁴῀  ‚  ―„᾿ ” ΅ ”  ΅ Ό΅‍‍‼᾿

₀  ⁴ ‗’‒‍Ό᾿ ῴ ’΅ ₀ ῾⁴ ‗„ ‖Ῥ⁯᾿

⁞ ᾿ ₀  ⁴ ‗„ ‖Ῥ⁴‗ ῴ⁴῀ 

„ Ό  ῼ᾿ ‚ ’ „᾿ Ὼ › ” ⁞ ’‘

Ό  ⁴‍‼᾿ ’ „ ‖Ῥ⁴⁭ῲ‚ ῴ‍῀ 

 ” ‗Ὸ⁮᾿ ‚ ₁‎₰₤⌂₀ ‚ ῾ ⁯    ⁴ ‗Ό

‖Ῥ⁯᾿ ”ↄₐ₰₿└⃰╒‗ ―  ⁴”‖„’ῼ᾿ ‚  ⁴

” ᾿₰₤⌂” ⁞ ᾿ ₀  ⁴ ‖Ῥ⁴‗ ῴ⁴῀ 

 

 Ό ║ ‚ ῴ⁴  

  ║ ‭”₈└₨╒⅍ ‖„᾿ ‚ ” ₀ ‒‍῀ 

 ‴‍᾿ ‭” ₀ ‖  ‍῀ 

 

║ Ὸ⁮‹‍ ” ₰₤⌂”  

   Ὸ⁮‹‍ ” ₰₤⌂” ₀ ῲ ‚  ―᾿ ‗”

‖ ‖Ὼ⁴‗  ‍ „ Ή̓ ῌΌ Ή̓ ῌΌ Ή̓

” ΅ ῌΌ  ‍῀ ‗ ―᾿ ῼ” Ό „ ₰₤

⌂₀ ‖Ὼ⁴‗ ₀ ‍῀ 

„ ” ‖Ή ῌΌ Ή̓ ῌΌ Ή̓ ”

΅ ῌΌ  ᾿ ‗ ―᾿ Ό ᾿ „ ₰₤⌂

₀ ‖Ὼ⁴‗ ₀ ‍῀ 

ῃ„᾿ „ ₰₤⌂₀ ᾿”‼‍‫ ’ ‖Ῥ⁴‗ ῴ⁴῀​”

‗ ―᾿ ‖Ῥ⁴ ‗ ₰̓−╒℗’‘‚ ⁮⁵⁴⁭ῲ‚ ‖ ₤₰‫

⌂ Ό ΅ ‗᾿  Ὸ  Ό – ‖Ῥ⁴ ‗’‘Ό  ⁮⁵⁴  ͂
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║ ” ”  

   ⁞ „᾿ ’‘”∞℮₉₈║ ‖ ⁴ Ό ῼ᾿‴‍

” ‖ Ό ‼⁮⁵―Ὼ‍  ͂Ὸ  „ ”

Ό ᾿ ‗‾‚ ’ Ό’Ὸ‒‍῀ ῼ” ‗ Ό

᾿ ₰₤⌂Ό ‖Ὼ⁴⁭ῲ‚’‒‍‗  ‍ Ή͂ ῌΉ

ῌ‚–΅―„᾿ „ ᾿ „ Ό ₀ ‼‍῀ 

„ Ὸ⁮ ‭” Ό  ⁵‍‾””᾿ ”

„ ‚ ₁‖΅’΅‗ ⁸⁵⁴῀ ” ” ‚Ῥ‍⁯᾿ Ὸ⁮

⅍⌐╒⅓╒₀ ‚  ―᾿ ₀ •‍΅‗΅ῲ Ό ῼ  ⁮

⁵‍῀ ”₈└₨╒⅍ ‖„᾿ ” Ό ‭” „ ‖

„’Ὸ‒‍Ό᾿ „ ” Ό ₀ ‼‍῀ ” ‾

‚  ‍῀ ” ‗ ―᾿ ║ ‭”

₰₤⌂ „᾿ ₰₤⌂ ‚Ῥ⁴‗ ⁸⁵⁴῀ 

   

║ Ό ‚ ›‾” 

   ‚  ― ’ ‖᾿ ‚ ‖ Ό ₁‖

 ΅ ₀  ‍῀ Ή̓ ”  ῌΉ ” ῌ„  ᾿

Ή ║ ῌΉ ” ῌ„  ‍῀ ‚᾿ „

Ό ” ’₰₤⌂₀ ‖Ὼ⁴‗  ‍‗ ⁸⁵⁴῀ 

   ‖᾿ ‗‾‚Ή ”  ῌΉ ” ῌ„ ῼ” Ό ₁

‖  ΅‗  ―΅⁴⁭ῲ‖Ῥ⁴῀ 

 

 ║ Ὸ⁮”  

  ”  

   ” ‚–΅―„᾿ „ ᾿ „ Ή̓ ΅ῌ‗

 ‍῀ ‗ ”₰₤⌂ „ ‖Ῥ⁯᾿ ” ₀ ⁮  ‚

 ⁴ ‗Ό ‖Ῥ⁴῀ Ὸ ᾿₰₤⌂ ‚„ ΌῬ⁴‍‼᾿ Ό

₿ₐ∙└₧⁭ῼ ‚ ⁴ ‗‾ ‖Ῥ⁴῀ 

  

⌠╒⌂↨⌐ₐ”  

⌠╒⌂↨⌐ₐ” ‚–΅― „ ᾿ „ ᾿ ‚–΅―„᾿

„ ᾿ „ Ή̓ ΅ῌ‗  ‍῀₰₤⌂₀ ’„‖῾‫‎

ῼ᾿ ₀  ―  ⁴ ‗„᾿ ‖Ὸ– ‖Ῥ‒‍‗ ⁸

⁵⁴῀ ║ ‗‾‚⌠╒⌂↨⌐ₐ” ⁞ ‚ ⁵⁴‴‖„   Ό

‖Ῥ⁯᾿ ”℮∟└₰⅍⌐╒₮≡└’‘₀Ήῷ ῌ₀  ‗᾿⁭⁯

‚⌠╒⌂↨⌐ₐΌ ‖Ὼ⁴῀ 
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” ║ ⃰∙╒ ”  

   ” ‚–΅― „ ᾿ „ %᾿ ⃰∙╒ ‚–΅―„᾿

„ ᾿ „ %ΌΉ ῌ‗  ‍῀ ”

‖„᾿ ⃰∙╒ Ῥ‍⁯ Ό ‖₰₤⌂ ₀ ⁴‍‼᾿ ‚

⃰∙╒‚ ⁵⁴ „  ⁵⁴῀ 

‖  ‍ ⃰∙╒„ ₪̓└←₦⅍‖ ‚ ⁵᾿ ‖

₰₤⌂⅍⌐╒⅔└₧Ό‖Ὼ⁴  ͂” ⃰∙╒₀ Ὸ  ‗ ― ‚

⁭⁴ ₀ ῴ‍῀ Ὸ⁮„ Ό ῼ” ₀ ⃰∙╒‚ ⁵⁴ 

‗Ό‖Ὼ⁴᾿ ” ₀   ⁴’‘᾿ ’ ₀ ‍῀‴‍

‖„ ₀  ‍Ό᾿ ” ‖”⅍⌐╒⅔└₧‾ ‗ ⁸⁵⁴῀ 

‚–΅―„᾿ ₀ ΅‍ ‚⁭⁴₰₤⌂ ‖„ “ ‚

᾿⌠╒⌂↨⌐ₐ‖„ 3 ‚ 1 ” ₀  ‍῀ ῃ„᾿ 

”₢≥₤≈≤√₀ Ό ‗’⁯ ‖Ὼ⁵‟᾿ ‾ ‖Ῥ⁴‗ ῴ―΅⁴  ͂   

„ ” ₀ ⁮ ᾿ ‖  ⁴ ‗‾ ‖„’΅Ὸ

‗ ῴ⁴῀ 

  

‗ ‼ ”  

   ‚–΅― „ ᾿ „ ΌΉ‪–ῲῌ‗  ‍῀

” ‚ ⁸  ‖ ⁴ ‗Ό᾿ ” ₀ ‍ ⁴ ‖‾

΅ ‎‗ ῴ⁴῀ „ ‾ ῼ„ Ό ΅‗ ⁸⁵⁴῀

‎‗ ” Ό ‍’΅ ‗᾿ ’‘ ” Ό  ΅‍‼₰₤

⌂ Ό  ’΅ Ό ῴ⁮⁵⁴῀ 

   

‭” ’ ”Ῥ⁯ ‚–΅― 

    ‭” ’ ”−ₐ└⅍₀ ‚‴‗‼⁴῀ 

    ║ ” ‚ ⁸  ” ‖  ⁴῀ 

    ║ ₀ ‚  ⁴ ‗῀ 

    ║ ⃰∙╒₀ ⁞ ᾿ ⁭ῼ₰₤⌂ ₀ ⁴ ‗῀ 

    ║⌠╒⌂↨⌐ₐ’‘᾿ ” ₀ ‼⁴ ₀ ⁴ ‗῀ 

    ║ ” ₀ ⁮ ’΅ ‗῀ 

  

”  

   ₈└₨╒⅍” ‗ ―᾿ Ό ₀  ―΅⁴’‘᾿

‭” ΌῬ‒‍‗ ⁸⁵⁴῀ ‾ 1 Ό ₀  

―΅⁴῀ ᾿ ” ₀ ‚  ⁴‍‼‚„᾿ ”

₀ ‚ ‍ ‖  ⁴ ΌῬ⁴‗ ῴ⁴῀ 
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  ‖„᾿ ₀ ‗ ‍ Ό ‚ ′  ₀

᾿‚‾‗‗⁴‮ ᾿ Ό ‗ ‚ ‚ ⁸⁴ ‗‖ ‚  

⁴ ₀  ᾿ ⁮‚ ” ‚ Ό⁴‾”‗  ‍῀‴‍᾿

‚  ―„ ”‹’⁮ ᾿ ‗ ’ ” ’ ‚

–΅―‾ ₀ ‒‍῀ 

  ” „᾿ Ό Ῥ⁴΅„₨₣ ‗  ‍ ” ‚–΅―

” ‖ ⁮Ὸ’ „ ⁮⁵’Ὸ‒‍  ͂⁵„ Ὸ⁮ Ό ῼ  ̓”

‚  ⁴ ”―‮ ‖ ’ Ό ₀ ῴ―΅‍ ‗Ό  ⁮⁵⁴  ͂

” ‚  ―„ ῃ” ‚  ‍ ‖Ῥ‒‍῀ ᾿ ₰₤⌂‚  ⁴

‚–΅―„ ‖​” ‚ Ὼ’ Ό ⁮⁵‍ ​͂” ‗ ―᾿

” ⁞ ‚ ⃰∙╒₀ ‗ ‍ ” Ό ‖Ῥ‒‍‗

ῴ⁮⁵⁴῀ 

  ‚  ―  Ὼ‮ „ ”‗ῷ⁯Ή ”  ῌ‖Ῥ⁶ῲ῀

₀  Ή ῌ₀  ⁴ ‗Ό ₀ ⁮‚ Ὼ  ᾿ ‚ↄₐ₰

₿└⃰╒‗ ―” ‚ Ό⁴‾”‗ ῲ῀ 

  ᾿ ” ‚  ⁴ ₰₤⌂” „ ‚  ―ῷ⁯᾿

” ‗  ―΅⁴῀ ‚ῷ΅―‾Ή ” ῌΉ

⃰∙╒” ῌ‚–΅― ‖Ῥ⁴ ” Ό Ὸ‒‍ ‗Ὸ⁮᾿ ᾿ ”

Ὸ⁮‾᾿ ” „ ” ΌῬ‒‍‗ ‖Ὼ⁴῀‴‍᾿ ᾿

” ‚  ⁴ ‚–΅― ” ‚ ‮ „  

‗  ΅ •₀  ‍  ͂” „ ” ‖‾ ” Ό

 ⁵⁴ ‗₀ ⁸ ―ῷ⁯᾿ ᾿ ‚  ―‾ ” ΌῬ⁴

 ‗Ό  ⁵‍‗ ῴ⁴῀ 

  ” ‗Ὸ⁮᾿ „ ‚  ‍ ῃ” ₀ “  ⁴ ‖Ῥ‒‍  ͂

‚᾿ ᾿ ‾Ό‗‒ ” ‚ Ό‖Ὼ⁴ ₀ ‚–῾⁴

 ‗₀‗ῷ ―᾿ Ῥ‪⁵⁴ —ῼ⁯₀  Ή ”  ῌ

₀  ‍῀ ᾿ ‚ ₀  ―΅⁴‗ ⁶‖Ῥ⁴Ό᾿ Ό

” ‚ῷ῾⁴ ’ ‚‾  ⁴ ‗₀ ‚ ΅ •‗ ⁴  ͂
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 ₢≥₤≈≤√  

 

 

   

₀ ‗ ‍ Basic Life Support ‚Ῥ‍⁯᾿ ”

₀   ‖⁸Ὸ⁯⁞ ΅ ₀  ⁴‍‼᾿ ” ₀ ⁴‾”  ͂

₪∙≈⅔₨╒₮≡└ ”  

Ή₪∙≈⅔₨╒₮≡└ῌ”ₐ∞╒₯„Ή  ῌ ‗ ῴΌ‏‎ΌΉ  ῌ ‗

Ή ῼῌ ‗‾ ‖Ῥ⁯᾿ Ό≥└₦ ―₪∙≈⅔₨╒₮≡└„  ⁴῀

‒―₪∙≈⅔₨╒₮≡└ ” „Ή ‖⁸Ὸ⁯⁞ ΅ ῌ”‍‼‚

’₰₤⌂‖Ῥ⁴῀ 

‼  

(1)  

ר ₈└₨╒⅍”  

ש ‗”  

Ή ∕⅔≈₈⌂ῌ‚ —Ὼ ” ᾿ ₀  ⁴῀ 

” „ ‚ ‼―‾⁮ῲ ” ῀ „ ‚   ‼

” ‚ ―‾⁮ῲ῀ 

ͨΉ ∕⅔≈₈⌂ῌ” ₀ῷ ΅ ‴ ῀ 

 (2) ₢≥₤≈≤√ 

DVD ר ‗℮₉₰₢№₮≡└ 

 ”‗ῷ⁯ ‚ ‼―΅‍‎Ὼ‴ ῀ 

⌂₤₰ ש  

₰₤⌂„ ⁵‚ ⁸⁵ Ή ῌ ‖ ‼‴ ⁬ῲ῀ 

 ‚  ― ‗ ᾿⃰∙╒‗ „  ῀ 

 ͨ ⌐ₐ₈ₒ⅍„ ῀ 

 ͨ ₀  ΉPractice While Watching ῌ₀ ⁯ ⁵⁴῀ 

‗−ₐ└⅍ 

  ” ⁵„Ή ῌ Ή ῌ Ή ῌ Ή‴‗‼ῌ Ή ῌ₀ ‗

 ‴  ’͂ῷ᾿ ⃰∙╒” ‚–΅―„ ‚  ‹₀ ‍ ⁴ ‗₀  

―Ή≤ₐ↔ ῌ‗ ⁴῀ 

  ₲₦₮≡└‖”−ₐ└⅍₀ ”‗ῷ⁯  ‴ ῀ 

ר   

ₐ└←₦⅍”Ῥ⁴↔₇╒₰⅍₪└₿₦⅍‖ ₀ ‒Ὸ⁯–Ὸ₁‖ῼ‎ ΅῀

  ‖”−ₐ└⅍„ ₀͆–Ὸ›͇‗ ‚ ”͆ ₰ₐ№℅͇₀₡
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└‚ ⁴ ‗₀ ῾―ῼ‎ ΅ Ή͂–Ὸ‹ῌ‗Ή ῌ„ ₈№↨‚–’Ό

⁯‴ ῀ 

ש    

  ‖ ” ᾿ „  ⁵―΅‴ ῀ 

    ‖„ Ή̓ ₀ ῲ ῌ₀ ‫ ₀ ‚  ⁴ ‚ ―ῷῺ‴ ⁬ῲ῀ 

ת   ῏ ῐ ₈ ₡ ” ₀  ⁴῀ 

₈   

║ ” ‹  

║  

║   ᾿ ‖Ω└− ”  

║ ₀   ‚ ‚ ​ῲ  

‴ „ ” ₀   ⁴῀̓͂ −ₐ└⅍ 100 ”Ω└−ῐ 

  ║   ←℅└‗ Ό ⁴‴‖ ”  

 ⁮‚ ” ₀   ⁴῀̓͂ −ₐ└⅍ ”   ←℅└ ῐ 

ₐ   

║  Ῥ   

║ ”  

║ ₀–‴› –‴‹  

║ ” ῾ ” ῾  

║ Ὼ ‹ Ὼ ‹  

ₒ  ”  

║ •Ὸ῾ ‖ ₀ Ὼ’Ό⁮  

║ ” Ὼ „ ῃ‚ Ὼῼ῀ 

ₔ   

║ ’ ЗΉ ₀ ‫ῌΉ119 ῌΉAED ῌ 

ͨ  ‖ ⁵₀  ‴ ⁬ῲ῀ 

З З ₀ ‫ 119 ᾿AED З З З  

₡  

   ║ ₀ ⁵⁴῀ 

   ║←№ⅎ₀ ⁴῀ 

   ║ ” ‚ ῲ῀ 

 ‼‗‴װ 

  ║ ₀  Ή ῌ”  Ή ῌ”  ₀  

║ Ό ⁴ ‗”  

  ║Ή ₀‎ ―  ⁴ ‗ ῌ 

ױ  
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Ὼ 

 

”‍‼” Ὼ 

                                      

 

”   

 

 

 

 

”ⅎ≤∕‚–΅―  ῏ ῴ―‹⁭ῲῐ║̓͂  ⁭ῲῐ  

 2

 

 

 

‚–΅― ₀  ‍ ║⌠╒⌂↨⌐ₐ  
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₿ₐ√Ω╒↕⌂ 
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   ⌐ₐ₈ₒ⅍ 
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⌠╒⌂↨⌐ₐ⌐ₐ₈ₒ⅍ 
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⌠╒⌂↨⌐ₐ  
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   ⌠╒⌂↨⌐ₐ  
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‭”Ήῷ ⁮ ϲᾞ Ὸ⁮ῐ 
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‭”Ήῷ ⁮ ϳᾞ Ὸ⁮ῐ 
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 ₈└₨╒⅍ 

῏ / ῐ 



51 
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῏ / ῐ 
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55 
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῏ / ῐ 

 



57 
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  ῏ / ῐ 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

    

 ῏  2009/5/26ῐ 

 

῏2009/6/23ῐ 
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῏2009/6/26ῐ 

 

   ῏2009/7/9ῐ 
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῏2009/7/16ῐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ῏2009/10/13ῐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


